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Policy for fysiska sammankomster i
Covid-19 pandemin

Pandemin Covid-19 har under varen 2020 haft storskalig paverkan pa organisationens aktiviteter,
som i sin fullsténdighet forlagts till digitala plattformar. | takt med att restriktionerna pa rorelse
och samlingar forandras, i Sverige, ar det nodvandigt for EUP Sverige att reglera mojligheterna och
forutsattningarna for fysiska sammankomster att ta plats i organisationen under den pagaende
pandemin. Denna policy fastslar de restriktioner som finns pa méjligheterna for fysiska
sammankomster i EUP Sverige och uttalar de krav som finns pa arrangérerna.

Policyn trader i kraft pa forbundsstyrelsens beslut pa det datum som angivits ovan (DDMMYYYY).
Den géller fran och med det angivna datumet tills dess att forbundsstyrelsen fattar ett nytt beslut
om att variera eller terminera policyn. Revidering alternativt terminering av policyn férvantas
kommuniceras till samtliga regionala styrelser, projektledare och projektgrupper senast 24
timmar efter forbundsstyrelsen fattat beslut samt en uppdaterad version ska finnas tillganglig pa
organisationens hemsida.

Fysisk sa mmankomst definieras for syftet av denna policyn till varje traff som uppgar till tre
(3) eller fler personer. Sammankomster samt aktiviteter, méten och evenemang inkluderar inte

sessionsverksamheten, som ska regleras specifikt i en separat policy for det specifika andamalet.

Riskbedomning infor fysisk traff

e Samtliga arrangorer av aktiviteter, moten och evenemang i organisationen bér genomfora
en riskbedomning i enlighet med Folkhalsomyndighetens Riskbedémning av evenemang
och sammankomster med anledning av Covid-19 (se bilaga) innan aktiviteten, motet eller
evenemanget planeras in som en fysisk sammankomst;

e Riskbedomningen av organisationens arrangorer bor vara informerad av riskfaktorer,
riskbedomningar och riskreducerande atgarder som presenteras av
Folkhalsomyndigheten i tabell 1 i Riskbedémning av evenemang och sammankomster med
anledning av Covid-19;

e Riskbedomningen bor genomforas, som utgangspunkt, med bakgrund till tabell 2 som
presenterats av Folkhalsomyndigheten i Riskbeddémning av evenemang och
sammankomster med anledning av Covid-19;

e Riskbedomningen genomfors skriftligen och inkluderar, utdver det som ovan fastslagits,
information om sammankomstens syfte, datum och plats; en 6vergripande planering for
lokaler, eventuellt boende och maltider samt angivelse av antalet deltagare;
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e Riskbedomningariorganisationen genomfors av arrangoren for aktiviteten, motet eller
evenemanget och ska sedan skickas till forbundsstyrelsen for granskning och beslut.
Forbundsstyrelsen maste godkénna varje riskbedomning som genomfors av
arrangorer (inklusive om arrangéren dr en medlem med mandat pa
forbundsstyrelsen) innan den fysiska sammankomsten kan godkannas for att ta
plats. Forbundsstyrelsens granskning och godkannande av riskbedomning och beslut om
fysisk sammankomst ska ske med bakgrund till Riskbedémning av evenemang och
sammankomster med anledning av Covid-19;

e Forbundsstyrelsen forvantas i sin granskning och eventuella godkdannande 6vervaga
vardet i att aktiviteten, motet eller evenemanget tar plats fysiskt snarare an digitalt. Inga
event som innefattar fler an femton (15) personer, eller som uppgar till mer dn tva (2)
dagar, tillats godkannas av forbundsstyrelsen;

e Forbundsstyrelsen forvantas avskriva mojligheten for samtliga sammankomster som
innefattar deltagare bosatta utanfor Sverige, eller som involverar internationellt resande
som Utrikesdepartementet (UD) avrader boende i Sverige fran att genomfora;

e Folkhdlsomyndighetens rekommendationer ska efterlevas och respekteras till fullo av
varje medlem i organisationen. Denna policy ar foremal for forandring baserat pa

Folkhalsomyndighetens rekommendationer och regeringens beslut kring restriktioner;

Riskreducerande atgarder pa fysiska traffar

e |enlighet med Folkhalsomyndighetens Riskbedomning av evenemang och sammankomster
med anledning av Covid-19 ska varje riskfaktor som identifierats i riskbedémningen
mitigeras genom identifikation av en handlingsplan for hanteringen av riskfaktorn. Policyn
hanvisar till bilagan for insikt i forslag pa mitigering/hantering av existerande riskfaktorer.
Dessa inkluderar bland annat begransning av antalet deltagare och sammankomstens
langd, 6vervagning av storleken pa tilltankt lokal och antalet tillgédngliga toaletter, samt
information till deltagare om sammankomstens forutsattningar och vad de ska gora om de
utvecklar symtom under sammankomstens gang;

e Forbundsstyrelsen ansvarar for att samtliga deltagare pa en fysisk sammankomst ar
kravstallda att inte delta i aktiviteten, métet eller evenemanget om de har
luftvagssymtom. Detta inkuderar dven de deltagare som visat sddana symptom inom 48
timmar innan sammankomstens infall%;

e Forbundsstyrelsen ansvarar for att det finns god kapacitet for sakerstallandet av
tillfredsstallande handhygien pa varje fysisk sammankomst, antingen genom tillgang till

' Folkhalsomyndigheten, Riskbedémning av evenemang och sammankomster med anledning av
Covid-19. 16/06/2020.
2 (Ibid)
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handtvatt med tval och rinnande vatten eller (om féregdende ej ar majligt) genom tillgang
till handsprit?;

Forbundsstyrelsen ansvarar for att avrada deltagare pa en fysiskt aktivitet, mote eller
evenemang fran nara fysisk kontakt med 6vriga deltagare, inkluderande handskakningar
och kramar;

En deltagare pa en aktivitet, mote eller sammankomst som godkants for att ta plats i
fysiskt format ska alltid erbjudas mojlighet att delta digitalt istallet, om det ar den
individuella deltagarens preferens. Arrangdrerna ansvarar for att denna méjlighet
kommuniceras till samtliga deltagare och for att ackommodera for de eventuella digitala
deltagarnas forutsattningar for ett smidigt digitalt deltagande pa sammankomsten;

Deltagare utvecklar symptom under ett event

Forbundsstyrelsen forvantas informera deltagare pa en fysisk sammankomst, innan den
tar plats, om vilka steg som ska vidtas i det fallet att en deltagare utvecklar symptom
under sammankomsten;

| det fallet att en deltagare uppvisar symptom under en sammankomst forvantas
deltagaren isolera sig fysiskt fran dvriga deltagare och kontakta 1177 (Vardguiden) for
bedomning;

Oavsett bedomning fran 1177 bor deltagaren undvika att narvara vid resterande del av den
fysiska aktivitetens, motets eller evenemangets program. Deltagaren bor vara i
kontinuerlig kontakt med arrangdrerna av sammankomsten;

Uppvisade symptom under en sammankomst ska rapporteras till forbundsordféranden,
alternativt vice forbundsordforande om férbundsordforanden ej ar tillganglig.
Arrangorerna for eventet ansvarar for att fora denna kontakt.

3 (Ibid)



Folkhdlsomyndigheten

Riskbeddmning av evenemang och
sammankomster med anledning av covid-19

Héndelser som sammanfor manga ménniskor kan under vissa omsténdigheter ligga
till grund f6r stor smittspridning. Regeringen har pa Folkhidlsomyndighetens
inraddan beslutat att forbjuda offentliga tillstdllningar och allménna sammankomster
med 6ver 50 deltagare. Det handlar till exempel om demonstrationer,
foreldsningar, teaterforestillningar, idrottstévlingar, danstillstdllningar, marknader
och méssor.

For alla 6vriga evenemang och sammankomster rekommenderas riskbeddmning
fore genomforandet for att utvirdera eventuella risker och for att kunna vidta
riskreducerande dtgérder. For kurser, seminarier och andra evenemang som
involverar hélso- och sjukvardssektorn eller deltagare med andra for samhéllet
kritiska funktioner bor sérskild forsiktighet iakttas. Det dr arrangdren som ansvarar
for riskbedomningen (se tabell 1 och tabell 2).

Digitala moten s& som Skype-moten eller webbseminarier bor generellt 6vervigas
som alternativ. Vid alla evenemang bor arrangdren vara extra noga med att
personer med symtom inte deltar och att bra mgjligheter till en god handhygien
finns.

Foljande allménna atgérder for att minska smittspridningsrisken bor vidtas:

e Genomfor en riskbeddmning

e Ge information i férvig om att personer med symtom pa luftvigsinfektion inte
ska komma till evenemanget.

o God kapacitet for tillfredstdllande handhygien, antingen handtvitt med tval
och rinnande vatten eller om det inte gér tillgdng till handsprit. Detta &r sirskilt
viktigt i toalettomraden och pa matstillen

e Information om allménna hygienrad (t.ex. affischer)

Riskbeddmningen bor omfatta de punkter som beskrivs i tabell 1. Se dven tabell 2
for ett riskbedomningsverktyg.

Tabell 1 - Risker och &tgarder

Riskfaktor Riskbed6mning Riskreducerande tgarder
Stort antal deltagare Storre risk for smittspridning Begransa antalet deltagare
nar ménga personer traffas Se dver forutsattningarna for
samt att smittan sprids nar evenemanget t.ex. storlek p3
deltagarna &tervéander hem. lokal och méjligheter till en god
handhygien
Internationellt deltagande Internationellt deltagande 6kar | Begrdnsa internationella
risken for smittspridning. deltagandet
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Deltagare med samhallsviktiga
arbeten

For kurser, seminarier och
andra evenemang som
involverar hélso- och
sjukvardssektorn eller
deltagare med andra
samhallsviktiga funktioner bor
sarskild forsiktighet iakttas

Informera deltagarna om
forutsattningarna for
evenemanget

Riskgrupper

Aldre 16per hégre risk for
allvarlig covid-19 sjukdom

Hygiendtgarder sdsom
tillganglighet till handtvatt,
handsprit

Typ av aktivitet

Nara kontakt 6kar risken for
smittspridning. Det finns en
storre risk for smittspridning
vid inomhusevenemang &@n
utomhus.

Byta eller justera de ténkta
aktiviteterna

Minska antalet deltagare och
Oka antalet toaletter

Byta lokal for aktiviteten

Langden p& evenemanget

Langvariga (mer &n ett par
timmar) handelser kan ¢ka
risken for smittspridning

Korta ner evenemanget

Ge information om vad
deltagare bor géra om de fér
symptom under evenemanget

Riskbeddmningsverktyg

Om svaren &r ja pa manga av fragorna nedan, 6vervég att stilla in eller skjuta upp

evenemanget eller ssmmankomsten. Om svaret dr nej pa alla fragor kan

evenemanget eller sammankomsten genomforas utan ytterligare riskbeddmning.
For varje fraga som besvaras med “ja” ska riskreducerande atgérder identifieras

och en handlingsplan skapas for detta.

Tabell 2 - Riskbedémningsverktyg

Riskfaktor

Internationellt deltagande

Ja Nej Riskreducerande dtgdrder som kan

vidtas

Deltagare med samhallsviktiga
arbeten (t.ex. personal fr&n vérd och
omsorg)

Deltagare som riskerar allvarligare
sjukdom (&aldre)

Inomhusevenemang

Forutsattningarna for evenemanget
leder till ndra kontakt mellan
deltagarna (storlek pd lokal, typ av
aktivet etc.)

Hygiendtgarder &r inte tillrackliga
(tillgéng till handtvatt,
handdesinfektion och stéddning)

Antalet toaletter ar inte tillrackliga

Langvarigt (mer &n ndgra timmar)
evenemang
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